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Die Lebenstreppe: Diese Darstellungen erfreuten sich im 16. und 17. Jahrhundert grosser Beliebtheit.

St.Gallter Tagblatt,
30.09.2005

Der Lebensfaden in den Handen
von Schicksalsgéttinnen ist — von
links nach rechts - Sinnbild ftir die
mit dem Lebensalter steigende und
fallende physische und geistige
Leistungsfahigkeit des Menschen.
Das Flachrelief von August Bésch
schmiickt das Stickerei-Geschafts-
haus St.Leonhard-Strasse 20. Das
Haus Oceanic wurde 1904/05 - al-
so wéhrend der Hochbliite der Sti-

ckerei-Industrie — erstellt.
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Wie alt wurde man frither?

Alter im alten St. Gallen: Das Totenbuch der alten Stadtrepublik als wertvolle Geschichtsquelle

In den letzten 25 Jahren ist
das Thema Alter stark ins
Bewusstsein der Bevilkerung
gertickt. Das hdingt mit dem
demografischen Wandel
zusammen. Diesemn widmet
sich seit gestern ja auch der
erste St. Galler Alterskongress.

STEFAN SONDEREGGER UND
DOROTHEE GUGGENHEIMER

Vor 400 Jahren wurden nur etwa
1,5 Prozent, noch vor 100 Jahren
lediglich 5 Prozent der mitteleu-
ropdischen Bevilkerung iiber 65
Jahre alt. Heute betrégt der Anteil
der iiber 65-J4hrigen in Mittel-
europa rund 25 Prozent. Ende
des 19. Jahrhunderts standen je-
dem 65-Jdhrigen noch sieben Ju-
gendliche gegeniiber, heuteistes
nur noch einer.

Eigenes Alter nicht gekannt

Die Frage, wie alt die Men-
schen im Mittelalter und in der
frithen Neuzeit wurden, kann nur
bruchstiickhaft beantwortet
werden. In mittelalterlichen
Schriften ist kaum etwas Aussa-
gekraftiges iiberliefert, statisti-
sche Genauigkeit ist sowieso
nicht zu erwarten. Die Menschen
selbst kannten ihr eigenes Alter
. nicht genau. Zeugen-Einvernah-
men bei Streitigkeiten erwihnen
die Befragten mit ihren Namen
und dem ungefihren Alter in
Zehnerschritten, sinngemss et-

wa: «Der XY, ungefidhr 40 Jahre
alt, sagt, dass...»

Viele starben sehr jung

Anders als Schriftstiicke kén-
nen archdologische Befunde zur
Altersfrage sehr aussagekriftig
sein. Ein gutes Beispiel dafiir

stammt aus Liitisburg im Tog--

genburg. In einer vor wenigen
Jahren von der Kantonsarcholo-

gie St.Gallen durchgefiihrten’

Grabung wurden auf einem
Friedhof Skelettreste von 54

Menschen des 16. und 17. Jahr-
hunderts geborgen.

Der demografische Befund er-
gab, dass 43 Prozent der unter-
suchten Skelette zu Personen
gehorten, die schon in jungen
Jahren gestorben waren: Gefun-
den wurden die Uberreste von
Kleinkindern, Kindern und Ju-
gendlichen. Die Altersgruppe
iiber 60 Jahre ist bei den Funden
nicht vertreten. Zudem wurden
mehr Skelette von Frauen als von
Miénnern gefunden, was eine

ferstdhung. Amen»

Aus dem Totenbuch

1611 war auch in St. Gallen ein Pestjahr. Das schlug sich in einer
tiberdurchschnittlichen Zahl von Todesfdllen, ndmlich 1092,
nieder. Der Eintrag aus dem Totenbuch lautet:

«Ihn dysem abgeloffnen jar sind gestorben

Erstlich von Mannen 160
Von Wyttfrowen 81
Von Ehefrowen 126
Von Knaben 100
Von Déchteren und Dienstmégten 174
Von Kinderen 451
Thuott die gantz Suma 1092 -

Gottverlich ihnen unnd uns allen zu seiner Zeyt ain fréliche Auf-

Bereits 1612 war wieder ein «Normaljahr». Als gestorben wurden
im Totenbuch 32 Ménner, 44 Frauen und 75 Kinder (also insge-
samt 151 Personen) aufgefiihrt.

Stadtarchiv St. Gallen, Totenbuch, Seiten 136 und 140

Folge des Tods im Kindbett sein
konnte. .

Griinde dafiir, dass die Men-
schen damals im Vergleich zu
heute viel jiinger starben, sehen
Fachleute in der damals iiblichen
harten koérperlichen Arbeit, aber
auchinregelmaissiger Unter- und
Fehlerndhrung. Der Basler An-
thropologe Bruno Kaufmann
kommentjerte das Resultat der

Liitisburger Untersuchungen mit

einem Blick auf Ueli Braker: «Der
arme Mann im Toggenburg

scheint
fassbar.»

hier anthropologisch

Pestreduziert Bevilkerung

In der Stadt St. Gallen wurden
seit den 1570er-Jahren so ge-
nannte Totenbiicher gefiihrt, in
denen die Namen der Verstorbe-
nen notiert sind. Diese im Stadt-
archiv aufbewahrten Register
sind eine Fundgrube fiir die Fa-
miliengeschichte und Demogra-
fie.Im 17. Jahrhundertlag die Be-
vélkerungszahl der Stadt St. Gal-
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Das Totenbuch der Stadt St. Gallen wird im Stadtarchiv aufbewahrt.

len zwischen 5000 und 6000 Per-
sonen. Jahrlich starben zwischen
150 und 250 Menschen. Am
Schluss eines Jahres hat der Pfar-
rer damals die Verstorbenen in
separaten  Kategorien (etwa
Frauen, Ménner, Kinder) aufge-
fithrt. Es fallt auf, dass die Klein-
kinder-Sterblichkeit extrem hoch
war. Sie konnte bis zur Halfte der
gesamten Sterbefille ausma-
chen. Enorme Liicken riss die
Pest in die Stadtbevilkerung,
beispielsweise jene von 1611, de1
1092 Menschen - also etwa ein’
Fiinftel der Bevélkerung — zum
Opfer fielen.

Unerschlossene Quelle

Am Anfang wurde in den To-
tenblichern nur vereinzelt das
Alter der Verstorbenen vermerkt,
spéter dann regelméssig. Der An-
teil der 20- oder 30-Jdhrigen wai
hoch, viele erreichten ein Alte:
zwischen 40 und 50 Jahren, dane-
ben gab es aber auch 80-J4hrige.

Eine umfassende wissen-
schaftliche Auswertung der Ster-
bebiicher steht noch aus. Es han-
delt sich dabei aber mit Sicher-
heit um eine wichtige Ge-
schichtsquelle, die uns einer
besseren Einblick in den Alters-
aufbau der Stadtsanktgaller Be-
volkerung vom 16. Jahrhundert
bis heute liefern kénnte.

Stefan Sonderegger ist Stadtarchivar
der Ortsbiirgergemeinde St. Gallen.
Dorothee Guggenheimer ist wissen-
schaftliche Mitarbeiterin des Stadt-
archivs der Ortsbirgergemeinde.



