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* : Bild: Stadtircf;iv, St.Gallen
Das Heiliggeist-Spital (c) im Plan von Johann Stridbek dem Jiingeren, um 1700. Darlber ist das alte Rat-
haus (d) anstelle des heutigen Vadian-Denkmals und als unterer Abschluss der Marktgasse zu erkennen.
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: Bild: Kantonsbibliothek St. Gallen
Die Marktgasse mit dem Heiliggeist-Spital in einer Illustration von Johann Conrad Mayr, um 1795.
Das Spital ist an den Vordéchern links im Bild zu erkennen. Es stand prominent direkt neben dem Markt.
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; Biﬁ‘]: Stadtarchiv St. Ga‘ﬁe‘r:
Die Grdsse des Heiliggeist-Spitals (rot umrandet) zeigt der Stadt-
plan von Melchior Frank von 1596. Oberhalb des Spitals liegt die
Markt-, rechts die Spital- und unterhalb die Kugelgasse.
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Bilder: Reto Voneschen

. Die heutige Marktgasse mit Blick auf den ehemaligen Standort

des Heiliggeist-Spitals. An der Stelle des Spitals finden sich heute
das Haus Musik-Hug, die Hecht-Apotheke und andere Geschifte.

Mues-, Mittel- und Herrenpfriindner

Alter im alten St. Gallen: 777 Jahre orga’nisierte stadtische Altersversorgung

2 3 Bild: Stadtarchiv St. Gallen
Aus dem ersten Pfrundbuch (1460 bis 1566): Ab 1460 wur-
de im Heiliggeist-Spital genau Buch tber die Pensiondre, die so ge-
nannten Pfrindner, gefiihrt. '

Die Menschen werden immer
dlter. Was zu neuen Heraus-
forderungen auch fiir Alters-
und Pflegeheime fiihrt. Die
-erste Stadtsanktgaller Ein-
richtung dieser Art entstand
vor 777 Jahren in Form des
Heiliggeist-Spitals.

STEFAN SONDEREGGER UND
DOROTHEE GUGGENHEIMER

1228 griindeten Ulrich Blarer
und Ulrich von Singenberg das
Heiliggeist-Spital St.Gallen. Das
war der Anfang der von der Stadt
organisierten Altersversorgung.
In der Griindungsurkunde steht,
das Spital diene «ad infirmorum
custodiam» (als Obhut fiir die
Kranken) «et pauperum sola-
tium» (und als Zuflucht fiir die
Armen). Zu dieser Gruppe gehor-
ten auch alte Menschen.

Mythos Grossfaimilie_

In der élteren Geschichts-
schreibung findet man oft die
Vorstellung von grossen, drei bis
vier Generationen umfassenden
Haushalten, dies vor allem auf
dem Land. Vor dem 19. Jahrhun-
dert lebten aber nachweislich
nur vereinzelt drei oder mehr Ge-

nerationen unter -einem Dach
zusammen. Das ist schon ange-
sichts der tieferen Lebenserwar-

‘tung einleuchtend. Von vorn-

herein ausgeschlossen war das
Leben in einem Drei-Generatio-
nen-Haushalt fiir Dienstboten,
die nicht verheiratet und kinder-
los waren. Thnen blieb im Alter
als «Versorgung» nur die so ge-
nannte Einlege: Sie wurden reih-
um von Hof zu Hof weiterge-
reicht. Im 19. Jahrhundert war fiir
alte Menschen das sehr demiiti-
gende «Geduldet-Sein» verbrei-
tet, ein Schlafplatz in einer Ecke
des Stalls und ein Essplatz ge-
trennt von den anderen Fami-
lienmitgliedern.

Offene Fiirsorge

In den seit dem Hochmittel-
alter wachsenden Stadten ent-
stand mit verschiedenen Mass-
nahmen eine Art frither Alters-
fiirsorge. Altere Menschen -
meist jedoch nur, wenn sie das
Biirgerrecht besassen — konnten
bei der Stadtobrigkeit um Unter-
stiitzung nachsuchen. In der
Stadt St. Gallen war das Stockamt
fiir verarmte Betagte zustdndig.
Diese konnten ein Gesuch an den
Rat stellen, der iiber die Abwei-
sung oder Unterstiitzung der
Bittsteller befand. Daneben sorg-

ten in vielen Stddten die Hand-
werksvereinigungen (die Ziinfte)
nach Moglichkeit fiir ihre Mit-

wiesen, dass die Schuhmacher-
zunftVorkehrungen traf, um élte-
re Zunftmitglieder zu unterstiit-

glieder. Fiir St. Gallen ist nachge- zen. Daneben waren vielerorts

Das Spitalsiegel

Das Siegel des 1228 gegriindeten Heiliggeist-Spitals St. Gal-
len. Es zeigt einen halb liegenden kranken Menschen, der
sich mit der linken Hand an die Brust greift und mit der
rechten die Stirn halt. :

bestimmte Berufe —beispielswei-
se Torwichter, Rathausdiener,
Nachtwiéchter, Totengrdber — al-
teren Menschen vorbehalten.

Geschlossene Fiirsorge

Die geschlossene Fiirsorge
war im Mittelalter vor allem fiir
die Schwachen bestimmt. Der
Ordnung des Heiliggeist-Spitals
von 1228 ist zu entnehmen, dass
zumindest in den Anféngen dort
nur einen Platz fand, wer nicht
mehr aus eigener Kraft betteln
konnte (nebst Wochnerinnen
und Waisen). Diese «umb gotz-
willen» aufgenommenen «armen
siechen» («siech» gleich krank)
bildeten die grésste Gruppe im
Spital. In der Regel waren das
altersschwache Menschen ohne
Vermogen. Sie wurden auch
Muespfriindner genannt, weil sie
vor allem Hafermus, Brei und
Suppe zu essen bekamen. Diese
vitaminarme Kost fiihrte nach-
weislich zu Mangelkrankheiten.

- Schon besser hatten es da die
so genannten Mittelpfriindner,
die etwas bezahlen konnten fiir
die Aufnahme ins Spital. Mues-
und Mittelpfriindner wurden - je
nach korperlichem und geisti-
gem Zustand - fiir Arbeiten im
Spital eingesetzt. Die oberste Ka-
tegorie bildeten die so genann-

ten Herrenpfriindner, die eine
vielfaltigere, fleischreiche Nah-
rung erhielten. Sie hatten — wie
etwa das Ehepaar Schenk ausWil,
das Mitte des 16. Jahrhunderts
zusammen mit einer Magd ins
St.Galler Spital eintrat — An-
spruch auftaglich zwei LiterWein
pro Person. Allerdings zahlte das
Ehepaar —aufheutige Verhiltnis-
se hochgerechnet — den enorm
hohen Betrag von ungefdhr
500000 Franken fiir den Spital-
eintritt und -aufenthalt.

200 bis 300 Personen

Das St.Galler Heiliggeist-Spi-
tal war zu jener Zeit ein Kranken-
und Altersheim, in welchem
Arme, aber auch Vermogende
unterkamen, daneben Wéchne-
rinnen und Waisenkinder. Im
15.Jahrhundert diirften im Spital
rund 200 bis 300 Personen gelebt
haben, vorwiegend Menschen,
die dort in einem geschiitzten
Rahmen ihre letzten Jahre ver-
brachten. ‘

Stefan Sonderegger ist Stadtarchivar
der Ortsbiirgergemeinde. Dorothee
Guggenheimer ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Stadtarchiv.

Eine erste Folge tber das Alter im
alten St. Gallen ist am 30.9. unter dem
Titel «Wie alt wurde man frither?»
erschienen.



